


４　まとめ
１）TVOC濃度は、夏季に数軒で厚生労働省の暫定目標値を
超えたが冬季には該当する建物は１軒であった。測定
時の室内環境に影響を受ける事や、VOCには無害な物
質も含まれる事などから、人体への影響は少ないと考
えられる。大規模な建物では、ビル管理法による室内
環境の管理条件がある為、高い濃度が検出されなかっ
たと考えられる。

２）VOCのトルエン、キシレン、パラジクロロベンゼンの
濃度は全ての建物において夏季、冬季とも厚生労働省
の指針値を下回っていた。夏季に比べ冬季は全体的に
低い濃度となった。

３） TVOC濃度は室温が低下するほど濃度が低下する傾向に
あると考えられる。トルエンは室温の低下と濃度の関
係に高い相関は見られない。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　図１　各種建物の化学物質濃度
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厚生労働省の指針値
キシレン 870μg/m3
トルエン 260μg/m3
パラジクロロベンゼン
　　　　 240μg/m3
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　　図３　室温変化とトルエン濃度変化の関係

８月の濃度

図２　室温変化とTVOC濃度変化の関係
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トルエン 260μg/m3
パラジクロロベンゼン
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