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図６　日積算電力消費量が連続運転より多くなる停止時間 ( 定格出力 :2.8、4.0、6.3[kW]、最大 COP: ８[-])
(a) エアコン A、B、C(COP マトリクス① )
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(b) エアコン D、E、F(COP マトリクス② )

　　定格出力 2.8[kW]　　定格出力 4.0[kW]　　定格出力 6.3[kW]

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

-5 0 5 10 15 28 30 33 35 -5 0 5 10 15 28 30 33 35 -5 0 5 10 15 28 30 33 35

連
続
運
転
の
方
が
有
利
と
な
る
時
間

[m
in

]

0.3 0.6      1.2        

①

①、定格2.8、COP8.0 ①、定格4.0、COP8.0 ①、定格6.3、COP8.0

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

-5 0 5 10 15 28 30 33 35 -5 0 5 10 15 28 30 33 35 -5 0 5 10 15 28 30 33 35

連
続
運
転
の
方
が
有
利
と
な
る
時
間

[m
in

]

0.3 0.6      1.2        

①

①、定格2.8、COP8.0 ①、定格4.0、COP8.0 ①、定格6.3、COP8.0

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

-5 0 5 10 15 28 30 33 35 -5 0 5 10 15 28 30 33 35 -5 0 5 10 15 28 30 33 35

連
続
運
転
の
方
が
有
利
と
な
る
時
間

[m
in

]

0.3 0.6      1.2        

①

①、定格2.8、COP8.0 ①、定格4.0、COP8.0 ①、定格6.3、COP8.0

10 分以上の
外出時間で
あればエア
コンを停止
した方が
電力消費量
は少ない

この時間 (190 分 ) より長時間
停止する場合は連続運転の方が１日の

電力消費量が多くなる

この時間 (200 分 ) より長時間
停止する場合は連続運転の方が１日の

電力消費量が多くなる
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図５ case2、case5 においてエアコン Aとした場合の
停止時間別の日積算電力消費量※２

UA 値 :1.2[W/(m２・K)]、COP マトリクス①、最大 COP: ８[-]、
冷房定格出力 :2.8[kW]、暖房定格出力 :3.6[kW]
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図４ case2-1、case5-4 における室内温度、暖冷房負荷の計算結果
（UA 値 :1.2[W/(m2・K)]、エアコン停止時間 :10 時間）
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図３ 運転開始時のエアコンの電力消費量
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表３ 各外気温、室内温度に
おける運転開始時の
電力消費量 (単位 :[Wh])

(a) 暖房運転時 (定常時までの５分間 )

(b) 冷房運転時 (定常時までの６分間 )

　　暖房出力 [kW]　　暖房時消費電力 [kW]
　　冷房出力 [kW]　　冷房時消費電力 [kW]
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暖房出力[kW]

冷房出力 [kW]
0 5 10 15

0 73.7 78.2 87.7 89.5

5 - 79.4 78.4 89.5

10 - - 87.9 83.8

15 - - - 55.3

外
気
温

[
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]

室内温度[℃]

28 30 33 35

28 16.6 17.6 24.6 -

30 18.8 19.1 24.7 25.9

33 19.9 23.5 30.2 29.7

35 23.5 27.5 32.4 31.5

外
気
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暖房時
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冷房時
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注釈
※１　COP マトリクスのモデル化では既往の実験結果をもとに作成する。なお外気温による

COPの変化は、外気温 15[℃](暖房)及び 24[℃](冷房)の最大COPに対して２[%/℃]とし
ている。また定格出力の２割以下では、最大COPの 0.5倍でON-OFF運転するものとしている。

※２　間欠運転時の電力消費量は、暖冷房負荷と外気温、COP マトリクスから算出した電力
消費量に実験で測定した運転開始時の電力消費量を加算して算出する。
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時にエアコンを 10 分以上停止すれば、連続運転より省エ

ネルギーとなる可能性がある。暖房時は、外気温が低く

なると間欠運転の運転再開時の熱負荷が大きくなり、連続

運転より電力消費量が多くなるため、連続運転の方が電力

消費量が少なくなる最大のエアコン停止時間が長くなる

傾向がある。断熱性能を変化させると、断熱性能が高い

場合では間欠運転の運転再開時の熱負荷が比較的少なく、

電力消費量が少なくなるが、相対的に運転開始時の電力

消費量の影響が大きくなるため、断熱性能の向上によっ

て単純に最大停止時間は増加しない。暖房時では、外気温、

住宅の断熱性能、定格出力、COP マトリクスの形態によっ

て最大停止時間は約 10 分～ 280 分と大きく変化し、外出

時のエアコン停止は必ずしも省エネルギーとならない可

能性があるが、実際に居住者が条件に応じて最適な運転

方法を選択することは困難であると考えられる。

4　まとめ

①運転開始時のエアコンの電力消費量は室内温度、外気温

による差は少なく、暖房時は平均 83[Wh]、冷房時は平

均 22[Wh] 程度となる。

②冷房時に 10 分以上外出する場合、エアコンを連続運転

するより、停止した方が電力消費量は少なくなる。

③暖房時では外出時のエアコン停止は電力消費量の削減に

ならない場合が多いが、実際に居住者が最適な運転方法

を選択することは困難であると考えられる。

時間０分 ) と比較して日積算電力消費量は少なくなる。

これは間欠運転では運転開始時に能力範囲の最大出力

5.4[kW] に達し、COP が 2.0 程度となるのに加えて運転

開始時の電力消費量が生じることに対し、連続運転では

出力約 3.4[kW] で COP が 4.0 程度になり、日積算電力消

費量が相対的に少なくなるためと考えられる。冷房では

どの外気温、停止時間でも間欠運転の日積算電力消費量

が連続運転より増加する場合は見られない。これは間欠

運転では運転開始時に出力約 3.0[kW] で COP が 6.0 程度

となり、ON-OFF 運転する連続運転時よりも COP が高く

なることに加え、運転開始時の電力消費量が暖房と比較

し少ないことから、エアコンの再起動による日積算電力

消費量の大幅な増加がないためと考えられる。

　図６に日積算電力消費量が連続運転より多くなる停止

時間を示す。冷房時ではどの外気温、断熱性能、どのエア

コンでも間欠運転の方が電力消費量が少なくなる。外出


